
SCHICHTPLAN

Wer hat wann vier Stunden am Stück? Aufschreiben, nicht besprechen.
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Zwei Regeln dazu. Wer frei hat, hat wirklich frei und steht nicht auf. Und was nachts gesagt wird, zählt am
nächsten Morgen nicht.

Ausschlaf-Tag für sie Ausschlaf-Tag für dich

Aus: Ab morgen früh bist du dran — Der Dienstplan für Väter SYSTEM-PAPA.DE


